
مونوکلئوز یک بیماري عفونی ویروسی است که 

کند.لنفاوي را درگیر می غدد کبد و ،دستگاه تنفس

ویژه نوجوانان بروز عفونت اغلب در افراد جوان به

کند.می

 ولی است باراپشتینعلت بیماري یک ویروس به نام 

ایجادهم  سایتومگال و ویروسممکن است توسط 

تب خال یا ي خانواده . این دو ویروس از اعضاشود

هستند.هرپس

شود. این این ویروس بیشتر از طریق بزاق منتقل می

عفونت گاهی از طریق قطرات کوچک عفونی در هوا 

خون انتقال شود و در موارد نادر از راه منتقل می

کند.سرایت می

غذاي  ،وسیدنباین بیماري در اثر تماس نزدیک مثل 

از فردي به فرد  ،سرفه کردنمشترك با فرد مبتلا یا 

شود.دیگر منتقل می

روز است. 14تا  7بیمارييهدوره نهفت

يتب، گلودرد، خستگی، تورم غدد لنفاوي ناحیه

است.از علایم بیماري گردن و بزرگی کبد و طحال 

هاي قرمز رنگ روي عضلات، جوشاشتهایی، سفتیبی

همراه با التهاب  در موارد شدیدو  سینه، تهوع، استفراغ

کبد و زردي است.

شود که باعث درد و میقدر بزرگگاهی طحال آن

د.گردپري شکم می

یابد.روز بهبود می 14تا  1م بیماري ظرفیعلا

داري از تماس با فرد مبتلا تنها راه پیشگیري از خود

بیماري است.

 سوابق بالینی و معاینات فیزیکیبررسی

آزمایش خون براي پیدا کردن گلبول سفید انجام

گیري میزان گلبول سفید و پلاکت غیرطبیعی و اندازه

سایتومگال و و باراپشتینویروسبادي علیهو آنتی

شود.انجام می ویروس

استراحت کردن در بستر

 غذاي مقويمصرف

 خوردن مایعات فراوان جهت کاهش تب و

مفید است. آبیجلوگیري از کم

براي کاهش گلو درد از غرغره شود توصیه می

یک قاشق چاي خوري نمک(کردن مکرر با آب نمک 

.استفاده کنید آب) CC250در 

زده جهت خوردن دسرهاي یخبنوشید. مایعات سرد

شود.توصیه می گلودردو درمان تسکین 

 همراه استدر مواردي که با بزرگی کبد و طحال

هاي شدید مثل کشتی از فعالیتفرد مبتلا  لازم است

چون باعث پارگی کبد و  ،خودداري کندگرفتن 

شود.طحال می

مثل استامینوفن و بروفنتجویزي مسکن  مصرف 

توصیه می شود.

پزشک ممکن است متورم هستند  ها شدیداًاگر لوزه

را شروع کند.درمان با کورتیکواستروئیدها 

و به همراه گلودرد  کیاگر عفونت استرپتوکو

شود.بیوتیک تجویز میباشد آنتیچرکی 

.به هیچ عنوان از آسپرین استفاده نکنید

 یا کودكلازم است قبل و بعد از تماس با والدین

هاي خوددستکودكمحیط اطراف دست زدن به

د.نبشویرا با آب و صابون 

بیماري: ينهفتهراه انتقال و دوره 

علایم:

راه پیشگیري:

روش تشخیص:
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ار افراد سالم منزل حداقل یک متر با کودك بیم

فاصله داشته باشند.

 استفاده از ظروف غذاي و از دست دادن و بوسیدن

سرایت بیماري خودداري ي تا پایان دورهمشترك 

کنید.

 از کودكلازم است عطسه و سرفه کردنموقع

دستمال کاغذي براي پوشاندن دهان و بینی استفاده 

و  انداخته زباله سطلدر را هاي کاغذي دستمال.دکن

با آب و صابون را ها از دست زدن به آنها، دستبعد 

بشوید.

 خودداري از تماس با فرد مبتلا تنها راه پیشگیري از

بیماري است.

علایم هشدار دهنده که لازم است سریعاً به 

:کنید راجعهپزشک م

 درجه 3/38تب بالاي

.یبوست که ممکن است باعث زور زدن شدید شود

لاي شکمدرد شدید در سمت چپ با

زردي پوست

اختلال در تنفس یا بلع در اثر التهاب شدید گلو

 سیستم  درگیريدر صورت طولانی شدن علایم و یا

عصبی مانند تشنج 

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http:// ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
ت ارائه پیشنهاد و انتقادجه  

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران 
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